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Tirsdag den 7. marts kl. 17.00

fra Arena Assens
(efterfolgende lober vi tirsdag k1. 1'7.30 og torsdag kl. 18.00)

Vil du gerne lere at Ipbe? Men kan bare ikke finde motivationen,
sa mgd op tirsdag den 7. marts.

Der starter vi et nyt hold for begyndere, hvor vi starter helt fra
begyndelsen og tager det stille og rolig sa du efter 3 maneder kan
lpbe ca. 5 km.

Vi afslutter forlgbet til Puls-Stafet den 6. juni, hvor vi i hold Igber turen
og efterfglgende hygger i Saftstationen med mad og drikke. "
Pris for hele forlgbet inkl. forplejning efter Puls-Stafetten
og medlemskab i MMA 2017: .

Kr. 250,- pr. person

(Indmelding sker pa vores hjemmeside mma.dk)

Kan du allerede Igbe lidt, men har svaert ved at komme ASSENS
afsted, s& mgd op til vores almindelige traeningsaftener, sa FJERNVARME

kan vi finde ud af hvor du passer ind bedst. AT i]er
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